
Formamos parte 
del grupo líder 

en casas de retiro 
con residencias 

para adultos 
mayores 

en más de 20 países 
como: Alemania, 

Brasil, Chile, China, 
España, Francia, 

Portugal y Uruguay.



En Residencia Villazul 
creemos que la tercera edad es 

el momento para disfrutar 
de lo que se ha construido.

 Por ello les ofrecemos una solución 
integral para que disfruten del retiro sin 

preocupaciones, en un ambiente tranquilo, 
seguro y privilegiado que les brinda 

las mejores condiciones de vida.

Contamos con 
40 años de experiencia, 
ofreciendo un servicio 

personalizadopara cada uno 
de nuestros residentes. 

Localizado en una de las 
zonas más céntricas 

de la Ciudad de México.



LUNES
DESAYUNO
TAI-CHI
REPOSTERÍA
RISOTERAPÍA
COMIDA
HISTORIA
CENA

9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-1:00
1:30-3:00
4:30-5:30
7:00-8:30

VIERNES
DESAYUNO
CAFÉ CON ADRI 
YOGA
APRECIACIÓN 
MUSICAL
COMIDA
TALLER DE 
LECTURA
CENA

7:30-9:00
10:30-11:30
11:30-12:30
12:30-1:30

1:30-3:00
4:30-5:30

7:00-8:30

SÁBADO
DESAYUNO
GRUPO NAHUI
DANZA JAZZ
COMIDA
CENA

7:30-9:00
10:30-12:30

12:30-1:30
1:30-3:00
7:00-8:30

DOMINGO
DESAYUNO
MISA
COMIDA
BINGO
CENA

7:30-9:00
12:00-1:00
1:30-3:00
4:30-5:30
7:00-8:30

MARTES
DESAYUNO
GIMNASIA CEREBRAL
YOGA
COMIDA
MÚSICA DEL
RECUERDO
BIBLIA
CENA

7:30-9:00
10:30-11:30
11:30-12:30

1:30-3:00
4:00-5:00

5:00-6:00
7:00-8:30

MIÉRCOLES
DESAYUNO
GIMNASIA
TERAPIA FÍSICA
TEATRO
COMIDA
BAILE
MÚSICA DEL RECUERDO
CENA

7:30-9:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:30-1:00
1:30-3:00
4:00-5:00
5:00-6:00
7:00-8:30

JUEVES
DESAYUNO
GIMNASIA
MANUALIDADES
PINTURA
COMIDA
TALLER OCUPACIONAL
MUSICOTERAPIA
CENA

7:30-9:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-1:00
1:30-3:00
4:00-5:00
5:00-6:00
7:00-8:30

ACTIVIDADES

* Sujeto a cambios



INSTALACIONES

Instalaciones de primer nivel cómodas y con todas las 
adaptaciones que requiere un adulto mayor.

• Salas de estar
• Salón de usos múltiples

• Sala de juegos
• Comedor

• Jardín

Los horarios son siempre flexibles 
para familiares y amigos quienes son siempre 
bienvenidos. Se pueden reservar los espacios 

Villazul para realizar celebraciones.

• Enfermería
• Salón de fisioterapia

• Salón de belleza
• Roof Garden

• Capilla



HABITACIONES

DISFRUTAR DE 
UN ESTILO DE VIDA
Promovemos que 

nuestros residentes 
mantengan una vida en 

equilibrio: físico, mental, 
social, emocional 
y espiritualmente.

VIVIR UNA VIDA 
EN ARMONÍA

Nos enorgullece ofrecer 
un ambiente exclusivo, 

de tranquilidad, sin 
preocupaciones, seguro y 

alegre, en convivencia 
con personas de su edad.

SABER SER GRANDE ES:

DEJARSE CONSENTIR
Contamos con 

profesionales capacitados 
en todas las áreas y que te 
apoyan las 24 horas del día.

Ofrecemos menús que 
consienten el paladar de los 
adultos mayores, basados 

en planes nutricionales 
desarrollados por expertos.

MANTENERSE ACTIVO E 
INDEPENDIENTE

Brindamos actividades sociales, 
vocacionales, espirituales, 

intelectuales y físicas que los 
ayudan a incrementar y/o 

mantener el estado de ánimo 
y calidad de vida promoviendo 

el bienestar integral de los 
adultos mayores, pero siempre 

en total libertad.

ASÍ SE VIVE EN LA RESIDENCIA
“ Me siento muy 

tranquila, sé que mi 
mamá siempre 
cuenta con alguien 
que la apoya si 
necesita, me 
encanta verla feliz”.

“ Me gusta mucho 
la libertad que 
tengo para 
visitar a mi papá 
en cualquier 
horario y 
cualquier día”.

“ Villazul es mi lugar 
seguro, la Residencia 
es muy grande pero 
se que sin importar 
donde me encuentre, 
hay una persona que 
puede ayudarme”.



SENCILLA 
25 m2

MINI SUITE 
32 m2

JUNIOR SUITE 
40 m2

SUITE 
45 m2

SUITE 2 
45 m2

HABITACIONES



• Consultas médicas
• Atención especializada 

con personal altamente calificado
• Control de medicamentos

• Cuidadoras las 24 horas del día
• Servicio de asistencia

• Timbre de emergencia en todas 
las habitaciones

• Fisioterapia
• Planes de alimentación 

desarrollados por nutriólogos
• Servicio de cafetería

• Servicio a la habitación
• Servicio de limpieza

• Servicio de lavandería
• Salón de belleza

• Eventos especiales y privados
• Televisión por cable y teléfono en cada suite

• Vigilancia las 24 horas del día

SERVICIOS

Todos los servicios en un solo lugar:



OTROS SERVICIOS

Además de estancia 
permanente contamos con:

ESTANCIA TEMPORAL
Ideal para personas que 

por viajes, remodelaciones 
o imprevistos requieren 

de un lugar en donde dejar 
a su familiar.

CENTRO DE DÍA 
Creado para adultos mayores 

que desean mantenerse activos 
y tener una convivencia con 
personas de su edad, solo 
en un horario determinado 

(10 am a 6 pm). 

ESTANCIA 
POST HOSPITALARIA

Diseñado para personas que 
requieren apoyo de asistencia 

profesional durante un periodo 
de recuperación después de una 

enfermedad, accidente 
o intervención quirúrgica.

VILLAZUL EN CASA
La atención personalizada 
que caracteriza a Villazul 

con cuidadoras que llegan 
hasta tu domicilio.

Acércate a nosotros, 
personalizamos estos servicios 

acorde a tus necesidades.

RESIDENCIAL VILLAZUL 
EL LUGAR AL QUE PUEDEN 

LLAMAR HOGAR.



PREGUNTAS FRECUENTES

¿ES FÁCIL ADAPTARSE A VIVIR EN 
LA RESIDENCIA?
Contamos con procedimientos 
eficientes de inducción a Villazul.  La 
constante pregunta “¿Por qué no me 
había venido a vivir aquí antes?” lo 
dice todo.

¿PUEDO ENTRAR Y SALIR A LA HORA 
QUE YO QUIERA?
Ofrecemos vigilancia las 24 horas del 
día. Los residentes pueden entrar y 
salir libremente. Sólo es necesario 
avisar a recepción si llegan tarde o si 
pasan la noche fuera.

¿PUEDO INVITAR A MI FAMILIA 
Y AMIGOS?
¡Claro! Para nosotros es muy 
importante que nuestros residentes 
mantengan su vida social y tengan 
contacto con su grupo de amigos que 
pueden venir de visita cuando lo 
deseen. No hay límite en el número 
de visitas.

¿CUENTAN CON SERVICIO DE 
ENFERMERÍA?
Sí, contamos con enfermeras y 
cuidadoras las 24 horas del día para 
cuidados generales, apoyo en las 
actividades diarias, inyecciones, 
atención en primeros auxilios, 
administración de medicamentos, etc.

¿EL SERVICIO DE ASISTENCIA ESTÁ 
INCLUIDO EN LA MENSUALIDAD?
Las cuotas de asistencia varían 
dependiendo del nivel de cuidado 
requerido y las habilidades del 
residente. Evaluaciones periódicas de 
salud garantizan que cada residente 
pague sólo por la asistencia requerida.



“ Estoy muy contenta de vivir en Villazul, 
siempre encuentro una voz amable y una sonrisa en 

cada una de las personas que aquí trabajan”.

•

Morena 415, Col. Del Valle, Benito Juárez, 
03100 Ciudad de México, CDMX

 www.villazul.com.mx
atencion@villazul.com.mx

@residenciavillazul

@residenciavillazuloficial
554540-1075
555687-6033


